中和亚健康服务中心学术部制


2024年度“百项亚健康中医调理技术”

技术（产品）说明模版

模版要求：

需直接明了，重点内容突出。题目需用4号宋体字，加黑并居中；

正文一律用五号宋体字。“原理”、“功效” “适宜人群”等用【 】标出；

申报技术名称要求规范：技术名称+亚健康中医调理技术（举例：少儿易感体质推拿+亚健康中医调理技术），标题需要按不同级别划分时依次为：一、（一）、1、（1）、①进行分层逐一区分；

【原    理】：尽量用中医理论的原理阐述其作用；

【功    效】：技术（产品）所能达到的主要调理效果；

【适 应 症】：技术（产品）主要针对的亚健康症状或体质加以列举；

【应用方法】：包括使本技术（产品）的种类、规格、剂量以及具体操作方法、辅助

手法及其具体部位加以描述；

【禁忌症】或【注意事项】：详细标出运用该技术（产品）时出现的禁忌和注意事项。

技术模版一：

少儿易感体质推拿亚健康中医调理技术

【原   理】

少儿亚健康易感体质推拿调理技术主要是运用独特的推拿手法，在少儿体表特定的部位或穴位触摸做功，使其产生一定的能量，通过信息传递，达到益气固表，调和阴阳，预防感冒的目的。

【适宜人群】体质虚弱经常感冒的少儿。

【功    效】益气固表，调和阴阳，预防感冒。

【调理方法】

手法调理：

选  穴：开天门24次  分推坎宫24次  揉太阳2分钟  揉耳后高骨2分钟  拿揉风池8次  拿揉肩井8次  补脾经360次  清肺经360次  分推手阴阳60次  推三关360次  清天河水360次  揉肺腧3分钟  分推肺腧24次   捏脊16遍。    

【注意事项】

施术者双手要保持清洁，勤修指甲，手法适度；

调理环境安静，室温适宜；

调理一般在饭前进行，调理完后避风寒；

调理体位：选择体位以便于手法操作和使少儿舒适为原则。施术者端坐，受术者，根据选穴不同，分别采用坐位、仰卧位和俯卧位；

疗程和时间： 10天为1疗程，每次推拿约30分钟。一疗程结束后可休息2-3天，观察并评价其疗效。

康贝易感中药草本精油系列调理

康贝防感1号

【成     份】人参、黄芪、白术、防风、当归、安息香、甘草、白芷等。

【功能及作用】益气固表，强卫御邪。本品用于体弱经常感冒者的辅助调理。

【用 法用 量】取本品适量用于少儿头面相应部位或穴位即可。

【不 良反 应】暂无不良反应。

【注 意事 项】本品为外用品，皮肤非常敏感者慎用，皮肤溃烂者禁用。

【贮      存】密封置于阴凉干燥处，避免孩童接触。

【保  质  期】三年（请于标注日期前使用）

康贝防感2号

【成      份】人参、黄芪、白术、防风、当归、安息香、甘草、陈皮等。

【功    效】健脾益气，强卫固表。本品用于体弱经常感冒者的辅助调理。

【用 法用 量】取本品适量用于少儿腹部相应部位或穴位即可。

【不 良反 应】暂无不良反应。

【注 意事 项】本品为外用品，皮肤非常敏感者慎用，皮肤溃烂者禁用。

【贮      存】密封置于阴凉干燥处，避免孩童接触。

【保  质  期】三年（请于标注日期前使用）

康贝防感3号

【成      份】人参、黄芪、白术、防风、当归、安息香、甘草、羌活等。

【功能及作用】健脾益气，强卫固表。本品用于体弱经常感冒者的辅助调理。

【用 法用 量】取本品适量用于少儿背部相应部位或穴位即可。

【不 良反 应】暂无不良反应。

【注 意事 项】本品为外用品，皮肤非常敏感者慎用，皮肤溃烂者禁用。

【贮      存】密封置于阴凉干燥处，避免孩童接触。

【保  质  期】三年（请于标注日期前使用）

康贝易感中药草本药浴调理系列

【组      方】人参、黄芪、白术、防风、当归、 陈皮、羌活、甘草、桂枝等。

【功效及作用】益气固表，强卫御邪。本品用于体弱经常感冒者的辅助调理。

【用      法】先将药包放入电热壶中，加水煮沸煎汤，保温15-20分钟，然后将药汤倒入适量温水中（38度左右）浸洗10-30分钟，每晚1次，每次1剂，连用10剂。

【注意事项】 1、药包破损不宜用，以防药渣进入少儿肚脐中。        

             2、皮肤有破损者不宜用。 

3、水温应保持在38度左右，洗浴时要注意保暖，以防感冒。

【产品规格】每包净重15g

【贮    存】密封置于阴凉干燥处，避免孩童接触。

【有 效 期】两年（请于标注日期前使用）

康贝易感中药草本足浴调理系列

【组    方】人参、黄芪、白术、防风、当归、甘草、牛膝等。

【功效及作用】健脾益气，强卫固表。本品用于体弱经常感冒者的辅助调理。

【用    法】先将药包放入电热壶中，加水煮沸煎汤，保温15-20分钟，然后将药汤加入2000毫升温水中（38度左右），浸泡少儿双足15-20分钟（保温），浸泡完后用温水洗净擦干，最好洗毕抬高双足，休息15-20分钟。每晚1次，每次1剂，连用10剂。

【注意事项】 1、足部有破损者不宜用。

2、药包破损不宜用。

3、水温应保持在38度左右，小心烫伤。

【产品规格】每包净重10g

【贮    存】密封置于阴凉干燥处，避免孩童接触。

【有 效 期】两年（请于标注日期前使用）

康贝中药草本药袋调理系列

【性   状】本品为各种不同动物外形药袋，药袋内含有粉末状药物，气味清香。

【主要成分】本品由雄黄、朱砂、菖蒲、白芷、藁本、苍术等  味中药组成。

【功    效】防秽辟邪，益气固表。

【适宜范围】本品为外用保健用品，主要对少儿平素体弱易感，如经常感冒发热，鼻塞，打喷嚏，流涕，咽痛，扁桃体肿大，多汗，饮食欠佳等症状有保健调理作用。

【使用方法】打开密封包装袋，昼夜佩戴在少儿胸前或放在枕边、床头。15天更换一次。

【不良反应】暂无不良反应。

【规    格】每个药芯内装药粉15克。

【贮    藏】密封，置阴凉干燥处。

【注意事项】1、在洗浴或洗脸时应把药袋取下，以免受潮降低疗效；

            2、请保持药袋清洁卫生；

3、暂停使用时，请将药袋置于原塑封袋内，密封保存；

4、过敏体质者请慎用。

【有 效 期】 三年

产品模版二：

扶阳罐温刮温灸亚健康中医调理技术

扶养罐是由株洲扶阳医疗器械有限公司自主研发的一套温刮温灸设备，与其配套的扶养罐温刮温灸亚健康调理技术入选我国与世界卫生组织合作研究“中医药‘上工治未病’工程项目以及中医药对亚健康防治干预研究”项目。

【原 理】

扶阳罐是集刮痧、拔罐、温灸、推拿、热疗、磁疗、红外线为一体的创新高科技专利产品，是目前唯一具有综合功能的革新型温通经络的理疗产品。用扶阳罐进行理疗， 补而不过，去邪而不伤正，其无痛恒温刮痧是世界首创，具有温通经络，祛风散寒，扶阳固脱，升阳举陷、扶正祛邪，调和气血，协调阴阳的作用。从现代医学角度来看，扶阳罐能够改善血液微循环、软化血管、促进新陈代谢、活化细胞、平衡内分泌、改善组织营养状态，快速将阻滞在人体内的病理代谢产物通过皮肤和血液循环排出体外，最终增强和改善人体免疫系统的功能，达到抗衰老，消除疲劳，促进体力恢复的效果。

【适应症及使用方法】
疲劳：

疲劳是亚健康的常见症状。人过30岁，阳气不断衰减，体力处于下降趋势，身体对疲劳的调节作用差，不能及时恢复体力。日久天长，导致机体免疫力下降，长期疲劳会加速衰老，缩短人的寿命。中医认为，疲劳与五脏失调密切相关，阳气足精力旺，若阳气虚，就容易感到疲劳。因此，治疗亚健康的疲劳应以调节五脏阳气为关键。具体方法如下： 

扶阳罐通电5-8分钟，在此期间做深慢呼吸以凝神定志；

温灸如下穴位：百会，双侧风池，大椎，肩井，命门，双侧肾俞，关元，每穴

1-2分钟。

失眠:

失眠是亚健康的常见症状之一。睡眠是预防疾病的第一道防线，身体防卫系统的增强主要是在睡眠中进行的。上半夜深睡眠，是增强人体免疫机能的最佳处方。失眠少睡，精力明显下降，衰老也就快。中医将失眠归于“不寐”“、“不得眠”范围，认为多由情志所伤，劳逸过度，久病体虚，饮食不节等。引起阴阳失交，阳不入阴而形成。通过扶阳罐可补虚泻实，引阳入阴，从阳化阴，达到阴阳平衡。扶阳罐操作方法如下：

病人轻闭双眼，做深慢呼吸以入静；

医者滴芳香腥脾素后推拿腹部，然后用扶阳罐温灸任脉、脾经、胃经上的穴位（如

中脘、神阙、气海、关元等穴位），再以神阙为中心环行顺时针推动扶阳罐，最后还可温灸三阴交，涌泉、神门以引火归元，宁心安神。

风寒感冒：

由风寒之邪侵袭人体肺卫引起的常见外感病，以冬春季节多见。临床表现为鼻塞、声重、喷嚏、流清涕、喉痒咳嗽、痰白稀薄、舌淡红、苔薄白、脉浮紧。中医治法以祛风散寒为主。扶阳罐温灸穴位，温刮经络能够达到扶正祛邪的目的。扶阳罐操作方法如下：

温灸头部穴位：风池、风府、大椎、翳风、太阳、肩井穴；

温刮颈项部：风府至身柱，风池到巨骨，天柱至肺俞。温刮前颈项部涂抹经络通，

以出痧为佳。

颈肩酸痛：

颈肩酸痛是长期伏案或整日在电脑前工作的人最常见的亚健康症状之一，中医认为是由于颈肩部气血瘀滞所致。温灸温刮疗法可以舒筋通络，活血化瘀，促进局部新陈代谢，使原本僵硬的肌肉放松。从而提高生活质量，调整亚健康状态。扶阳罐具体操作方法如下：

手法放松颈肩部；

温灸穴位：百会、风府、大椎，双侧风池、颈百劳、肩井、肩髃，天宗等穴；

温刮经络：风府至身柱、风池至巨骨，天柱至肺俞。

腰酸背痛：

腰酸背痛指腰部一侧或双侧以及脊椎疼痛的一种症状，是亚健康的常见症状之一。腰部是督脉和膀胱经的循行之处。腰酸背痛主要与督脉和膀胱经经气不畅有关。长期保持同一种姿势，加之风寒外袭，使腰背部经络气血阻滞，不通则痛。此外，亚健康与肾气虚损密切相关，“腰为肾之府”，肾虚导致腰部脉络失于温煦，濡养，也会导致腰痛。扶阳罐温灸温刮法可扶正固本，补益肝肾，疏通经络，祛风除湿，缓解肌肉疲劳与痉挛，从而缓解腰酸背痛。扶阳罐操作方法如下：

俯卧位：温灸长强、腰俞、命门、至阳、大椎、肾俞、志室、腰眼、秩边、委中；

温刮督脉（大椎至长强）膀胱经两侧线（温刮前涂抹经络通）。

痛经：

女子正值经期或行经前后，出现周期性的小腹疼痛，为痛经，可因痛影响生活及工作。扶阳罐有温通经络，祛风散寒的功效，针对痛经者屡试不爽。具体操作方法如下：

疼痛时直接温灸小腹部，重点是关元、气海、中极、子宫等穴；

平素多灸小腹部穴位，尤其在每次月经来潮前1周为最佳治疗时期。

【禁忌症】

1.有严重心脑血管疾病（尤其带有心脏起搏器患者），肝肾功能不全者； 

2.孕妇的腹部，腰骶部及月经正常的妇女月经期间；

3.有传染性皮肤病或皮肤有破损者；

4.血小板减少性紫癜，白血病及血友病等出血性疾病及有出血倾向者；

5.急性外伤性骨折，严重水肿；

6.婴幼儿；

7.精神紧张，过饥过饱及饮酒后等。
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